[IpumepHOE MEHIO

gHa 10 naen
(0ceHHe-3UMHUH MEPUOJL)

MOY «Topbaesckas COII»

(OB3)

2022 -2023y4/rox

YTBepxKAaLO:




[Tpuem numm HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
omona qecKast
benkun Kupsr Yrnesoasl IICHHOCTE

3aBTpak Canar 13 3eJICHOTO TOpOoIIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 10

MaxkxapoHHBIC W31 OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688

Msico kyp 100 10,40 20,00 21,20 224,00 536

KowmrmoT u3 cmecu cyxo(pykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868

Xne0 MIIeHHnYHBII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 80aroH

Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a obex 29,41 35,23 122,86 920,99




1-51#1 1EeHD

3aBTpaK

MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N peuenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A

3aBTpak

21,45 20,80 59,95 0,68 0,11 11,00 0,68 10

25,85 31,13 76,80 1,18 0,14 12,00 0,00 200

5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20 688

24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 0,00 0,00 536

6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868

0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8

21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7

Bceero :104,54 123,37 345,63 115,67 0,60 24,08 25,88




[Tpuem numm HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
Omrona qyecKast
benku Kupsbr Vrnepogpr | HCHHOCTE
3aBpak CaJiar u3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 33
I1n0B M3 ITHLBL 210 20,30 17,00 35,69 377,00 304
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xne0 MmIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb prxaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a obex 35,68 28,14 93,98 825,64
Hroro 3a nenn 60,95 43,68 182,66 1506,64




2-0H 1eH

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
3aBTpak
21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,00 33
31,90 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 4,95 209
45,10 47,50 199,30 2,19 0,06 1,01 48,00 304
6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 943
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :125,10 126,15 355,52 115,5 0,45 19,05 52,95




[Tpuem numum HaumenoBanu e Omrona Bec [Iumeskie BemecTBa Onepretu | N peuentypsl
Omrona qyecKast
benkun Kupsbr Vrnepogpr | HCHHOCTE
Heoens 1
Henn 3
3aBTpak Nkpa xabaukoBas 60 1,00 4,50 4,30 61,00 41,01
Karma pacceimmuarasi rpedHeBast 180 8,95 6,73 43,00 276,53 679
TYIISATI 100\100 12,23 14,58 20,51 262,50 284
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpak 31,16 32,49 112,58 928,58




3-uil 1en

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubi,mr N peuenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
Oben
20,5 17,5 33,50 4,50 0,01 3,50 0,46 41,01
43,33 22,25 047,63 0,80 0,06 18,46 0,00 187
15,57 81,00 250,20 4,73 0,22 0,00 0,02 679
47,38 24,75 226,63 4,09 0,18 9,21 3990,00 284
6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 943
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :153,79 171,60 559,64 125,02 0,7 31,17 3990,48




[Tpuem numm HanmenoBanwu e Omrona Bec [IumeBkie BemecTBa Onepretu | N penentypsl
omrona qyeckast
benkun Kupsbr Vrmepogpr | [CHHOCTR
3aBTpak Orypelr coJIeHbII 50 0,4 0,05 0,8 6 22222,01
[Trope kaprodenpHOE 200 4,08 6,40 27,26 183,00 694
Kotnera (msicHas) 80 12,44 9,24 12,56 183,00 608
Kowmmor u3 cyxohpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpax 28,38 21,70 100,72 789,8




4-pIii neHb

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak

11,5 7,00 12,00 0,03 0,01 2,50 0,01 22222,01
30,46 28,2 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00 206
49,30 37,00 115,460 1,34 0,18 24,22 34,00 694
35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 608
6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8

21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7

Bceero:153,67 124,00 335,58 114,87 0,69 32,57 57,01




[Tpuem numum HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
Omrona qJecKast
benkun Kupsbr Vrmepoppr | [CHHOCTR
3aBTpak Orype1r coJIeHbII 60 0,85 3,05 5,19 51,54 43
MaxkapoHHBIC W31 OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688
Pr16a TymieHas B TOMaTHOM cOyce ¢ 120/75 18,03 10,21 8,49 195,00 486
OBOIIIAMHU
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xneb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a obex 38,72 28,01 97,22 840,76
Hroro 3a neHn 65,71 56,12 152,84 1495,12




5-v1ii neunp

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubi,mr N peuenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak
88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 26,00 43
40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 1,28 201
5,83 25,34 44,60 1,330 0,07 0,00 25,20 688
67,74 77,70 310,00 1,25 0,13 4,36 0,01 486
6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 943
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :228,67 139,42 450,01 113,96 0,51 4,47 52,49




[Tpuem numm HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
Omrona qJecKast
benkun Kupsbr Vrmepoppr | [CHHOCTR
Karma pacceimmuarasi rpedneBast 180 8,95 6,73 43,00 276,53 679
[TedeHb MO-CTPOTaHOBCKHU 50/55 17,43 11,64 7,10 162,31 690
Kowmmor u3 cyxohpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xne0 MIIeHNnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pxaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpak 37,14 27,50 118,58 914,59




6-0i1 1eHb

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak
20,50 17,50 33,50 3,50 0,01 3,50 0,46 41,01
24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 0,00 208
15,57 81,00 250,20 4,73 0,22 0,00 0,02 679
20,40 16,25 241,17 5,10 6,36 25,61 5,84 690
6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :108,48 167,85 596,80 125,10 6,94 38,44 6,32




[Tpuem numum HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
Omrona qJecKast
Kupsr benku Vrmepoppr | [CHHOCTR
3aBTpak Canar 13 3eJICHOTO TOpoIIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,60 10
[Trope kaprodenpHOE 200 4,08 6,40 27,26 183,00 694
Msico rITHIE 80 9,70 13,92 7,89 196,00 307
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpak 32,60 35,70 92,02 873,65




7-011 neHb

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak
21,45 20,80 59,95 0,68 0,11 11,00 0,68 10
45,30 47,35 176,53 1,26 0,10 9,11 15,00 87
49,30 37,00 115,46 1,34 0,18 24,22 34,00 694
56,00 15,40 105,90 1,01 0,04 0,26 64,00 307
6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 943
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :199,06 146,65 459,52 115,19 0,66 44,59 113,68




[Tpuem numum HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
Omrona qyecKast
benku Kupsbr Vrnepogpr | HCHHOCTE
Heoensn 2
Jenn 8
3aBTpak
MaxkapoHbIe H3/IeTis OTBAPHEBIE 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688
Kotnera mscHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 608
Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 868
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb prrkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpax 27,31 21,36 216,58 797,64




8-0i1 neunp

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak
44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,00 170
5,83 25,34 44,60 1,330 0,07 0,00 25,20 688
35,00 25,70 133,10 1,20 0,08 0,12 23,00 608
6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 868
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero:112,62 103,39 236,21 114,4 0,44 11,49 48,2




[Tpuem numum HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Ouepretu | N penentypsl
omrona Yyeckas
Oenku KUPBI VrneBompr | {CHHOCTP
Heoensn 2
Henn 9
3aBTpak
Kamycra Tymenas 200 3,70 8,64 46,03 284,70 336
[Ttuna oTBapHas 100 21,10 13,60 0,00 206,25 637
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb prrkaHou 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpax 34,03 29,14 99,24 856,5




9-pli1 JIEHB

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C A
3aBTpak
24,95 26,40 63,30 0,94 0,10 7,54 0,00 197
29,28 58,65 159,45 2,31 0,31 42,00 42,00 336
39,00 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 20,00 637
6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 943
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero:120,24 131,15 367,43 115,95 0,68 49,54 62




[Tpuem numum HaumenoBanu e 6mrona Bec [Iumeskie BemecTBa Onepretu | N pelentypsl
Omrona qyecKast
benku Kupsbr Vrnepogpr | HCHHOCTE
Heoensn 2
Hens 10
3aBTpak Canar 13 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIITKOM 60 1,00 2,51 491 46,26 34
Puc oTBapHOIi ¢ MacIOM CITMBOYHBIM 150 3,65 5,37 36,68 209,7 304
Pr16a mpunymieHHas ¢ oBoIaMu 100 7,65 1,01 3,18 52,50 244
Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 388
Xn1eb MIeHnYHbII 50 3,07 1,07 20,9 107,2 8
Xneb pixaHoit 60 3,96 0,72 1,38 108,6 7
Hroro 3a 3aBTpak 21,76 15,85 96,3 697,21




10-51i1 1eHb

3aBTpaK
MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,MI Buramubl,mr N penenrypsl
Ca Mg P Fe Bl C
3aBTpak
43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 187
1,37 16,34 - 0,53 -- - - 304
12,88 10,00 84,25 0,54 0,05 0,96 3,75 244
21,34 3,44 - 0,563 - 100,00 - 388
0,01 14,1 1,05 351 0,13 0,00 0,00 8
21 12 0,63 75,4 0,1 0,00 0,00 7
Bceero :99,93 78,13 133,56 112,933 0,34 119,42 3,75







